LSDK MERMAIDING VAR 2020

LSDK MERMAIDING

Mermaiding ar en ny och vaxande aktivitet, kort beskrivet som traning och rollspel i ett.
Manga utdvare ar tjejer, men alla som ar simkunniga (200m) ar valkomna att delta. Niva
och ambition anpassas efter deltagarnas erfarenhet och forkunskaper, sa att det blir
stimulerande att delta flera terminer fér aterkommande deltagare.

Under terminen kommer sakerhet, vattenvana och saklart mermaiding-fardighet starkas —
sa att du kan njuta av undervattensvarlden pa ett kul, tryggt och sakert satt. Det frivilliga
malet ar att genomféra en mermaiding-uppvisning under sista traningstillfallet.

TILLFALLEN

Infor varje traningstillfalle samlas deltagarna omkladda och redo inne i Linkdpings simhall
pa laktaren till hoppbassangen. All verksamhet sker sedan i hoppbassdngen och inom
schemalagda tider:

Séndagar | o | 23 | 14 | 8 |15 |22 | 20| 5 | 19|26 | 3

17:00-17:30 | o | e |
en bana e eb | mar | mar | mar | mar | mar | apr | apr | apr | maj

Mandagar | 10 | 24 | 2 | 9 |16 |23 [30| 6 |20 |27 | 4

21:00 - 22:15 teb | feb .
grunda e e mar | mar | mar | mar [ mar | apr | apr | apr | maj

Onsdagar | 12 | 26 | 4 [11 |18 |25 | 1 | 8 |22 |29 | 6

20:30 — 22:00 .
grunda feb | feb | mar | mar | mar | mar | apr | apr | apr | apr | maj

Utrustning tar deltagare sjalv med till kurstillfallena, viss utrustning for fensimstraning etc
finns dock att lana under de forsta tillfallena for nya medlemmar. Traning pa
vardagskvallarna forutsatter godkand sakerhetsutbildning (erbjuds pa sdndagstillfallena).

AVGIFT

Deltagare betalar traningsavgift och féreningsmedlemskap. Utdver traningstillfallena ingar
en viktig forsakring genom SSDF, tidningen Sportdykaren, samt tillgang till erfarna dykare
for sakerhetsfragor och annan hjalp. Notera att traningarna inte ar ledarledda.

Medlemsavgift 2019 250/450* kr

Traningsavgift Mermaiding 1 termin - 400 kr
* Det lagre priset géller for medlem som &r student eller max 18 ar. Ovriga betalar standardpris.
Glém inte att kursavgiften kan vara Friskvardsbidragsgrundande genom din arbetsgivare.

Betala smidigt med Swish till 123-288-0946 eller via PostGiro 69 02 32-4. Ange Namn,
Personnummer och Vad betalningen avser. Av férsakringsskal maste betalning ske infér
forsta tillfallet.

LINKOPINGS SPORTDYKARKLUBB

Linkdpings Sportdykarklubb, LSDK, bildades 1966 och har idag 100 medlemmar aktiva
inom klubbens verksamhetsomraden Sportdykning, Fridykning, Undervattensrugby,
Snorkling och Mermaiding. Verksamheten foljer Svenska Sportdykarforbundets riktlinjer
och kursplaner. Har du fragor gar det bra att skicka dem till mermaiding@Ilsdk.se.
Valkommen till Linkdpings Sportdykarklubb!

& LINKOPINGS

% SPORTDYKARKLUBB




